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Dr. Rainer Sprengel erforscht das Ehrenamt und hat herausge-

funden, dass es glücklich macht: „Ich schenke Zeit und durch dieses 

Geschenk an andere, an die Gesellschaft, erlebe ich Zeit als besonders 

sinnhaft und mich selber als aktiven Menschen in dieser Welt.“ Zu 

sehen, wie sich andere Menschen über dieses Geschenk freuen, 

macht sehr glücklich.

*3› Mal anders betrachtet …




























